
開催！開催！開催！

健康ウォーク

日記や写真も
投稿できます
日記や写真も
投稿できます

チームを組んでチーム対抗戦にも参加できます。
チームランキングを競ったり、チーム内チャットで励
まし合ったり…♪
同僚やご家族とご一緒に、ぜひご参加ください。

チームを組んで
参加しても楽しい！
チームを組んで
参加しても楽しい！

達成賞や参加エントリー方法等は
裏面をご覧ください　　

達成賞も
あるんだ

って！
達成賞も
あるんだ

って！

日本特殊陶業健康保険組合

Webコンテンツを利用したウォーキングイベント

「健康ウォークWeb版」を今年も開催！

全国どこからでも無料でご参加いただけます。

条件を満たせば達成賞も♪（小学生以上）

ぜひ健康づくりにお役立てください。

アプリ連携でかんたん歩数登録
スマホで計測した歩数を自動入力するには
ウォーキングアプリ「RenoBody」と

アカウント連携するだけ！

歩数登録はスマホでも、
PCでも！
自動と手入力の２通りが
可能です。

参加エントリーはこちら！

歩数登録すると、さまざまなコンテンツを楽しくご利用いただけます！

Web版だと

好きなと
きにどこ

からでも

参加でき
るね！

Web版だと

好きなと
きにどこ

からでも

参加でき
るね！

4月15日からエントリー開始

日記にいくつ
「グッド」が
もらえるかな？

ランキング

グラフ

バーチャルマップ

歩いた距離が
一目瞭然、
やる気アップ!

全国の参加者と
競って上位を
目指そう!

日本の城・
城跡コース、
どこまで
行けるかな？

毎日の歩数をわかり
やすく確認できます



対 象 者 日本特殊陶業健康保険組合の被保険者・被扶養者

健康ウォーク専用サイト　お問い合わせフォーム
https://kenporenaichi-walk.healthlog.jp/kra2/contact
● 4月15日以降にご利用いただけます。 ● お電話でのお問い合わせは受け付けておりません。ご了承ください。

今すぐ参加登録！

登録はこちら！

になったら参加エントリーしよう！４月15日
健康ウォークWeb版

参加エントリー期間

2026年

4月15日～4月30日

実 施 期 間

2026年

5月1日～5月31日
実施期間中の歩数をさかのぼって入力できる期間です

感想・歩数入力期間

2026年

6月1日～6月14日

3STEP3STEP で参加エントリー！

20日以上の歩数入力＆15万歩達成 1,000円小学 生 以 上

https://kenporenaichi-walk.healthlog.jp/kra2/
4月15日以降にご利用いただけます。

「けんぽれん東海地区健康ウォーク」のサイトにアクセス 
STEP

1
スマホはこちらから ▶

（QUOカードPay）

STEP

2
「利用資格の確認」の「参加パスワード」に、
日特健保の「保険者番号」を入力

日特健保の保険者番号は０６２３０４５２です

達 成 条 件
&

達 成 賞

STEP

3
「メールアドレスの確認」でご自身のメールアドレスを入力して送信

●参加者1人ひとりに個別のメールアドレスが必要です。
●「kenpo-net.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いいたします。
●ログアウト後に再ログインするには、登録したメールアドレスとパスワードの入力が必要となります。

送られてきた「参加登録のご案内」メールから
「参加登録」ページにアクセスし、必要事項を入力 登録完了！

みなさまのご参加、お待ちしております！

お問い合わせ

こちらか
ら

でもOK

ココから

●小学生未満の方は達成賞の対象外となりました（参加エントリーは可能です）。
●達成賞は、実施期間終了から約２ヵ月後、エントリー時にご登録いただいたメールアドレスにお送りいたします。
●「delivery@pay-email.quocard.jp」からのメールを受信できるように設定をお願いいたします。
●実施期間内に1日でも日特健保の資格がある小学生以上の方なら、上記の達成条件をクリアすれば達成賞を進呈します。


