
■開催時間　11:00～14:00（ 11:30~12:00 は昼食タイム ）

№ 場所 （最寄駅） 地区 会　　場 部屋名

1 5/24 金 5/14 火 大阪（福島） 関西 大阪市立福島区民センター 304会議室

2 5/28 火 5/17 金 愛知（神宮前） 東海 大同特殊鋼健保会館 伝馬1・2

3 5/30 木 5/20 月 静岡（磐田） 東海 ワークピア磐田 第2会議室

4 6/1 土 5/22 水 三重（桑名） 東海 柿安シティホール（桑名市民会館）　 3階　第2会議室

5 6/8 土 5/29 水 静岡（磐田） 東海 ワークピア磐田 第2会議室

6 7/6 土 6/26 水 愛知（神宮前） 東海 大同特殊鋼健保会館 2階　会議室

7 7/31 水 7/19 金 愛知（伏見） 東海 プレス・トーク会議室　伏見駅前店 2階　会議室A

8 8/7 水 7/26 金 三重（桑名） 東海 柿安シティホール（桑名市民会館）　 3階　第2会議室

開催日 締切日

 プチッと健康セミナー 日程表 


